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Перспективный план 

УТВЕРЖДЕНО 

приказом заведующего МБДОУ 
«Детский сад № 11 комбинированного вида» 

г. Воркуты 

от25.05.2023.№124

работы с детьми среднего дошкольного возраста в летний оздоровительный 

период 2023 год 

Задачи по основным направлениям развития: 

1. Познавательно-речевое развитие: 

- продолжать развивать речь и речевое общение дошкольников; 

- стимулировать интерес детей к познанию окружающего мира посредством представлений о природе и человеке; 
- воспитывать у детей интерес, внимание и доброжелательное отношение к окружающим 

2. Физкультурно-оздоровительное: 

- продолжать работу по укреплению здоровья, развитию двигательных способностей и качеств 

(ловкости,быстроты,силы,гибкости); 

- формировать у детей потребность в ежедневной двигательной активности; 
- знакомить с доступными для детей дошкольного возраста способами укрепления здоровья. 

3. Художественно-эстетическое: 

- развивать у детей способность слушать литературные произведения различных жанров, принимать у частие в 

рассказывании знакомых произведений; 

- формировать у дошкольников умение создавать простейшие изображения, побуждать к самостоятельной передаче 

образов в рисунке, лепке, аппликации 

- продолжать формировать у детей запас музыкальных впечатлений, использовать их в разных видах деятельности. 

4. Социально-личностное: 

- развивать у детей основы социального сознания; 

- формировать навыки общения и поведения, чувства взаимоуважения, любви, сочувствия, доброжелательность; 

- знакомить с правилами безопасного поведения; 

- воспитывать дружеские взаимоотношения в совместной игре 
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Неделя,тема  

Направления работы с детьми 

познавательно-речевое физкультурно-оздоровительное художественно-эстетическое социально-личностное 

05.06.2023-09.06.2023 

 

«Детство – 

счастливаяпора». 

- Заучивание стихотворения 

пометодике«Расскажистихирук

ами»-«Заботливоесолнышко» 

- Чтение

 рассказовЛ.Воронково

й«Солнечныйденѐк» 

- Эксперимент «Вода в 

сосуде»(нагреваниеводылучам

исолнца) 

- Урокздоровья«Солнышколу

чистое»-

опользеивредесолнечныхлучей

дляздоровья 

- Часдвигательнойактивности 
«Солнышковстречаем» 

- Ходьба«Солнышко»(чере

дование

 ходьбыврассыпнуюспост

роениемвкруг) 

- Основные      движения: 

«Дотянисьдосолнышка»(лазань

епогимнастическойстенке);«Ра

дужныебрызги» 
(бросатьмячвверх иловить) 

- Рисование«Солнышкоитучк

а»(закреплениенавыковработы 

гуашевымикрасками) 

- Аппликация «Солнышко» 

(изкусочковбумагиметодомобр

ывания) 

- Музыкальные       игры: 

«Солнышкоидождик»(М.Раухв

енгер),«Солнышко»(Е.Макшан

цева) 

- Беседа«Мы-

дружныеребята»-

навыкиобщениямеждудетьми 

- Сюжетно-ролевая     игра 
«Детскийсад»(детисреднейгру

ппыберутнасебяролисотрудник

овДОУ) 

12.06.2023-16.06.2023 

«Хорошоиметьдрузей» 
- Чтениесказки  Г.Юрмина 
«Любопытныймышонок» 

- Наблюдениезамашинами:вне

шнийвид,детали,назначение 

- Спортивный 

 вечерразвлечений

 «Лучшийпешеход» - 

правила поведениядетейна 

улице 

- Подвижные 

игры«Красный,жѐлтый,зелѐны

й»,«Островокбезопасности» 

- Слушаниепесен:«Весѐлыепу

тешественники»(М.Старокадо

мский),«Песенкадорожных

 знаков» 

(Ю.Чичиков),

 «Машина

(Т.Попатенко) 

- Штриховка
 цветнымикарандашами 
«Светофорик» 

- лепкаколлективнаяработа 
«Машинынадороге» 

- Сюжетно-ролевая     игра 
«Автобус»(детисреднеговозрас

таберутнасебяролишофѐра,кон

дуктора) 

- Рассматривание 

плакатовпобезопасности

 дорожногодвижения, 

 чтениестихотворенийподанн

ойтематике 
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19.06.2023-23.06.2023 

«Лето» 
-

Беседа«Значениеводывнашейж

изни»(Водасуществуетвокружа

ющейсреде в различных видах. 

Это идожди, и реки, и моря. В 

рекахводабеззапахаивкуса–

пресная,внейживутщуки,карас

и… В море вода 

солѐная,тамживутсвоиобитател

и– 
медузы,акулы,киты…) 

- Подвижные игры: 
«Солнышко      и      дождик», 

«Ручеѐк»,«Накормирыбок»(мет

аниепредметоввгоризонтальну

юцель) 

- Дыхательная  гимнастика: 

«Пароход», «Спрячься в 
воду»(задержка дыхания), 

«Мыльныепузыри» 
- Пальчиковыеигры:«Рыбка» 

- Развлечение«Праздникмы
льныхпузырей» 

- Рисованиесвечой«Рыбки» 

- аппликация «Капельки» - 

подлюбую

 соответствующуюмузыку(раз

виватьфантазию,вниманиеисог

ласованностьдействий) 

- Беседа «Я берегу игрушки 

иодежду» - бережное 

отношениеквещам 

- Сюжетно-ролевая     игра 

«Детский сад» 
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 - Опыты на выявление 

свойствводы:«Водапрозрачная

»,«Уводы  нет  вкуса  и  

запаха», 

«Водажидкая,можеттечь», 
«Вода –

 волшебныйраствор

итель», «Вода не имеетформы» 

(движениекистямирук,имитиру

ющие

 плывущую

рыбку),«Уточка»(разведениеис

ведениепальцев) 

  

26.06.2023-30.06.2023 

«Мир животных 

иптиц» 

- Беседадлявнеситуативно-

личностного общения 

«Знаешьлитысебя» 

- Дидактические       игры: 
«Волшебный стул», 

«Передачачувств», 

«Доброеутро,Иван!» 

- Дидактическиеигрынаприв

итие культурно-

гигиенических  норм: 

«Проснись-потянись»; 
«Тряпичнаякукла» 

- Урокздоровья«Ярастуиразви

ваюсь» 

- Психогимнастика в 

сочетаниис

 точечным массажем 
«Гимнастика
 маленьких
волшебников» 
- Игра«Солнечныезайчики» 

- Лепка«Наширукинедляскуки

»(позамыслу) 

- Рисование в 

нетрадиционнойформе

 «Угадай, чтополучилось!» 

(выдувание 

черезсоломинкуцветныхклякс) 

- Игра-

тренинг«Учимсяправильноразг

оваривать»-правилаведения 

диалога 

- Сюжетно-ролевая     игра 
«Больница»(детисреднейгрупп

ыберутнасебяроливрачей,медс

естѐр) 

03.07.2023-07.07.2023 

«Нашадружнаясемья» 
- Занятие-играв  песочнице 
«Машиныбываютразные»(клас

сификацияигрушечныхмашинп

оназначению,поматериалу,изко

торогоонисделаны) 

- Занятие«Мыматрѐшки–

весѐлыеигрушки» 

- ЧтениесказкиТ.Маршаловой 
«Старыеигрушки» 
- Заучиваниестихотворенияпо 

методике«Расскажистихирукам
и»-«Любимыекуклы» 

- Спортивныйдосуг«Вгостяхум

атрѐшки» 

- Комплекс упражнений 
«Игрушки» 

- Театр игрушек –

 сказкаВ.Сутеева«Подгрибо

м» 

- Рисование«Моялюбимаяигр

ушка» 

- аппликация
 «Украсьигрушку» 

- Беседа«Яберуигрушку»-

правовыбораигрушки,незабыва

яотакомжеправедругихдетей 

- Сюжетно-

ролеваяигра«Вмагазинеигруше

к»(детисреднеговозрастаберут

насебяролипродавца,кассира) 
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10.07.2023-14.07.2023 

«Чтобы сильным 

икрасивым быть – 

надоспортлюбить!» 

-Беседа«Чтоунасподногами?» 

(Мы живѐм в городе,где все

 улицызаасфальтир

ованы,понимездятмашины,ход

ятлюди,но 

естьместа,гдерастутцветы,дере
вья,  трава  –  это  живая 

- Ходьба«Тропаздоровья»(бос

иком по камешкам, 

песку,траве) 

- Подвижныеигры:«Покочка

м»,«Найдисвойдом» 

(дома:камень,пенѐк,песочница
идр.) 

- «Строимизпеска» 
- Игры с песком: 

«Секретики»(«засекретить»теи

лииныепредметы,анаследующи

йденьпостаратьсяихотыскать); 

«Чтоспрятановпеске?»(закопан
нуювпескеигрушку в 

- Беседа«Ялюблюмамуипапу» 

- представления о 

семей,взаимоотношениях 

всемье 

- Сюжетно-ролевая игра 

«Дом»(детисреднего 

возрастаберутнасебя 

роливзрослых) 
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 земля, она называется 

почвой.Рассмотреть через лупу 

из чегосостоит почва) 

- Опыты:«Какойон,песок?»(пе

ресыпаниеипросеиваниепеска,

 сравнение

 еготемпературы) 

- Наблюдения«Коллекцияка

мней»

 (рассматриваниекамней: 

большие и маленькие,округлые

  и острые, 
прозрачныеицветные). 

 процессе раскопок 

отгадываютпо постепенно 

открывающимсячастям 

предмета); 

«Мозаикаизкамней»(предложи

тьизкамнейвыложитьузор 

илирисунок) 

-рисование«Сказочныйзамок» 

 

17.07.2023-21.07.2023 

«Всепрофессии важны» 
- Беседа«Волшебнаябумага»(Ч

тоэтозаматериал,егосвойства,и

зчегоделаютбумагуичтоделают

избумаги) 

- Оригами«Чудосвоимирука

ми»

 (изготовлениепростейшихп

оделокизбумаги,споследующи

мобыгрыванием) 

- Игранаразвитиевоображе

ния «Что и как можносделать» 

- Заучивание стихотворения 

пометодике«Расскажистихирук

ами»-«Мыребята-мастера» 

- Пальчиковая   гимнастика: 
«Ктобыстреедобежит?»(бегпал

ьчиками),

 «Весѐлые

ладошки» (разведение 

пальцеврук)идр. 

- Подвижныеигры:«Делайнао

борот»,«Делайтак,делайэтак»,«

Меткийстрелок» 

- Развлечение 

«Пластилиноваястрана» 

- Изготовлениеатрибутовнас

тольноготеатрадляигры-

драматизации

 постихотворениюС.Капути

кян 

«Машаобедает»(вырезаниежив

отныхпошаблону,раскрашиван

ие карандашами 

ифломастерами) 

- Беседа«Нашадружнаясемья

»-

представленияосемье,семейно

м клане 

- Сюжетно-ролевая игра 

«Дом»(готовимподаркидлярод

ных) 

24.07.2023-28.07.2023 

«Насекомые» 
- Чтениерусскихнародныхска

зок,загадок,потешек,поговорок

. 

- Комплексноезанятиепонаро

дномутворчеству«Вгостик 

бабушке» 

- Подвижныеигрынасловар.н.

потешек:«Солнышко», 

«Бабочкииласточки» 

- Упражнениянасловар.н.по

тешек «Шутки шутить –

людейнасмешить) 

- Декоративное   рисование 
«Украсьтарелочку,чашку» 
- Слушание русских 

народныхмелодий 

- Игранамузыкальныхинстру

ментах

 (ложки,трещѐтки,бубен) 

- лепка«Угощениедлядрузей» 

- Игра«УнасвгостяхМарьюш

каиИванушка»-

знакомствосрусскимкостюмом 

- Сюжетно-ролевая     игра 
«Театр»(детисреднейгруппывр

олиартистовпоказываютсказки

«КурочкаРяба», 
«Теремок») 

31.07.2023-04.08.2023 -Беседа«Сказочныемаленькие -Игра-имитация«Маленькие -Слушаниедетскихпесениз -Беседа«Какможновыбрать» 
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«Мы едем,едем,едем…» человечки» (В 

 миресуществ

уеточеньмногосказок,главным

игероямикоторыхявляютсямал

енькиечеловечки. В каждой 

стране ихназываютпо-

своему:эльфы,гномы,троллиид

ругие.Целуюкнигупространума

леньких 

 человечковпр

идумалН.Носовиназвалеѐ 

«ПриключенияНезнайки»-

чтениеизбранныхглав) 

- Поэтические     минутки 

«Маленькиестишкидлямаленьк
ихчеловечков» 

- Дидактическая       игра 

«Сочиняемсказку»-

модификация русской 
народнойсказки«Колобок» 

человечки»(воспроизведениев

ыразительныхпозидвижений) 

- Подвижная игра: «Карлики 

ивеликаны» 

- Дыхательное  упражнение 

«Волшебныеслова» 
- Упражнения  на   осанку: 

«Аладдин»(сидеть,скрестиврук

ииноги),«Шапка-

невидимка»(ходьбасмешочком 

наголове) 

любимыхмультфильмов 
- Рисование«Цветочныйгор

од»(рисованиецветнымимелка

минаасфальте) 

- аппликация«Украшаемзам

ок» 

- правовыбиратьигру,игруш

ку,ненарушаянормобщения 

- Сюжетно-ролевая     игра 
«Детскийсад»(воспитательорга

низовываетподвижныеигрыс 

детьми) 

07.08.2023-11.08.2023 

«Если хочешь 

бытьздоров» 

- дидактическоеупражнение 
«Машенька заблудилась» 
- Чтение:р.н.сказка«Машаимед

ведь», Е.Благинина 

«Весѐлая

 прогулка»,

С.Михалков«Весѐлыйтурист»,

О.Бундур «Вглухом лесу» 

-Часдвигательнойактивности 
«Вгостях уАнтошки» 
- Подвижныеигры:«Изобразиж

ивотного»,«Когонестало» 

- Двигательныеупражнения: 
«Влесзелѐныймыпойдѐм», 

«Влесу» 

- Дыхательное упражнение 
«Ветервлесу»(«Ш-Ш-Ш»-

детипоочерѐднопередаютзвук 

соседу) 

- Рисование«Когоможновстр

етить влесу» 

- Лепка «Угощенье для 

лесныхжителей»(ягоды,грибы,

орехи,шишки) 

- Беседа«Мынебудемссорить

ся» - умения и навыкиобщения 

- Сюжетно-ролевая     игра 
«Магазин»(культураобщения) 

14.08.2023-18.08.2023 

«Мывесѐлыеребята» 
- Занятие-
игра«Путешествиевлес» 

- «Загадкилеснойполяны» 
- Дидактическиеигрыэколого-

социальной направленности: 

«Медведь, что ты ешь?», 

«Ежик», «Заяц» 

- Заучиваниестихотворенияпом

етодике «Расскажи стихи 

- «Игрынаопушке»:«Ктобыст

рее?», «Кукушка», 

«Найдитакойже» 
- Подвижные игры: «У 
медведявобору»,«Дед Мазай» 

- Упражнениянаравновесие: 

«Грибы»  (на   одной   ноге), 

«Змейка»         (ходьба
 по

- Изготовление 
коллективногоколлажа«Ктожи
вѐт влесу» 

- Аппликация«Украсьдерево» 

- Концертдлякукол«Мойласко

выйинежныйзверь»(стихи,песн

иитанцыоживотных) 

- Беседа«Явыполняюпоруче

ние» -

 оценкавыполненногодейст

вия 

- Сюжетно-ролевая     игра 
«Детскийсад»(детисреднейгру

ппыберутнасебяролисотрудник

овДОУ) 
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намеченнымлиниям) 
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 руками»- «Влес загрибами» - Упражнение на дыхание 
«Птичьиголоса»(подражаниераз

личнымптицам) 

  

21.08.2023-25.08.2023 

«Волшебныйэкран» 
- Занятие-
игра«Путешествиеповоздуху» 

- Дидактические игры

 насоциально-речевое 

 общение: 

«Подарокдругу»,«Какможносд

елать приятное другому», 

«Передачачувств») 
- Дидактическиеигры:«Навод

е,наземле,ввоздухе», 

«Гдетыживѐшь?»,«Начѐмяпуте

шествую» 

- Подвижныеигры:«Гдемыбыл

и–мынескажем,ачтоделали - 

покажем», «Кто 

живѐтвизбушке?» 

- Игровой

 комплексупражнений«Т

римедведя» 

- Мимическая   гимнастика 
«Курочкаицыплята» 

- Фестивальлюбимыхпесен 
«Раз – словечко, два –

словечко,будетпесенка!» 

- Рисование
 «Дорисуйоблачко» 

- лепка «Продуктывпоход» 

- Игра-

тренинг«Учимсяправильноразг

оваривать»-правилаведения 

диалога 

- Сюжетно-ролевая     игра 

«Больница»(детисреднейгрупп

ыберутнасебяроливрачей,медс

естѐр) 

28.08.2023-31.08.2023 

«Черное 

золотоВоркуты» 

-«Когобольшеназовѐшь?»-

расширятьсловарьпризнаковД/

И «Какое

 словозаблудилось?»

-учитьподбирать точные по 

значениюслова. 

 Рассматриваниеаль

бомов,проспектов«МояВоркут

а»Беседынатемы: 

«Трудшахтѐров»,«РождениеВо

ркуты» -

заучиваниестихотворенийопро

фессиях 

-

Эстафеты:«Мысильные,ловкие,

 умелые» -

Физкультурныйдосуг«Мысиль

ныекакнашигорняки–шахтеры» 

-Рисование, аппликация 
«ДостопримечательностиВорк

уты» -

ПрослушиваниепесеноВоркуте 

- Беседы на темы:

 «Трудшахтѐров»,  

 «Рождение 

Воркуты» -

Изготовлениемакета 

совместносродителями 

«ДостопримечательностиВорк

уты»  -Экскурсия 

 поулицам 

 города 

 (автобус,улицы,

 школа, сад,

 улицыгорода, 

достопримечательностиит.д.) 
29.08.23г.–31.08.23г. 

«До 

свиданья,лето!Здрав

ствуй, детскийсад» 

- Чтениесказки  Г.Юрмина 

«Любопытныймышонок» 
- Наблюдениезамашинами:вне

шнийвид,детали,назначение 

- Спортивный 

 вечерразвлечений

 «Лучшийпешеход» - 

правила поведениядетейна 

улице 

- Подвижные 

игры«Красный,жѐлтый,зелѐны

й»,«Островокбезопасности» 

- Слушаниепесен:«Весѐлыепу

тешественники»(М.Старокадо

мский),«Песенкадорожных

 знаков» 

(Ю.Чичиков),
 «Машина
(Т.Попатенко) 

- Штриховка

 цветнымикарандашами 

«Светофорик» 
- аппликация «Машины

- Сюжетно-ролевая     игра 
«Автобус»(детисреднеговозрас

таберутнасебяролишофѐра,кон

дуктора) 

- Рассматривание 

плакатовпобезопасности

 дорожногодвижения, 

 чтениестихотворенийподанн

ойтематике 



1

0 
 

 надороге» 
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